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خم اا خخخخخعوارض جدي تر زونا      )جوشگاا ز

خیایا ا ،خخخخخخخخخخخخخخ خوو قرنیه،خآبخسی ز،خآبخمرواریا،،

خورما  خخخخخخخخخخخخ جوشگ زخم  خرویخپلکخه (خنی مخیاه

 خخخه یخگستروزخترختوسطخچش خپزشکخوارن،

 زونا مسري است؟

خاسا خخخخخخخخخخ مون خ یل خکمترخامخآیلهخمرغ  خمسری

خامخخخخخخخخخخخخ ام خکس خکهخیهخمون خمبتلاخش،زخاس خی یا،

خما خخخخخخخخخخخخ خآلاووز مواجههخی خکس ن خکهخیهخس وگ 

خاراراوخخخخخخخخخخخخ خو شون،خامخجملهخنوماوا ،خمن  خیا روار

وارایخسیست خایم  ختضعیفخش،زخ اووواریخخخخخخ

خما خخخخخخخخخخخ ک ،.خاینخییم ریخت ه خیهخکس ن خم تقل

 خشووخکهخمبتلاخیهخآیلهخمرغ  خنش،زخان،.
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خساایاا ز،خخخخخخخخعوارض جدي تر     خآب ش ماال

خما نا، خخخخخخخخخخ تشکیلخآبخمرواری،،خوویی  خوخی ق 

 جوشگ زخم  خیرخرویخپلکخه خوخقرنیهخخ

 ورم  خنش نهخه :

وارویخض،خالته ب 

وارویخض،خویروس 

قطرزخه یخچشم خآنت خییوتیک 

خوخخخخخخخخخخخ خ اوراکا  واروه یخضا،ویاروسا 

 موضع 

وارویخض،خورو 

 واروه خی ی،ختح خنظرخپزشکخمصرفخشوو.

. 

 

وقت خکهخویروسخمج،واخرع لخم خشوو،خاولینخخخخخخخخ

خوخخخخخخخخخخخخخخخ خساوم  خو خ ا ر  خورو، نش نهخه یخآ 

یثوراتخپوست خهمرازخاس .خیثوراتخورخامت،اوخخخخخخخخ

خیکخعصبخ  صخآسیبخوی،زخظ هرخم خشون،

 خمون خچهخاثریخیرخچش خم خگذارو؟خخ

 ایج وخت ولخوخی ختورمخورخپلکخه 

خخقرمزی،خسوم خوخترشح تخملتاحاماهخخخخخخخ

خمالاتاحاماهخخخخخخخخخخخخ )خ یهخچش خصورت خی خورم

 (خمشهورخاس 

 شک خچش  

 ارزایشخ طرخعفون خی کتری ی خچش 

وی،خت رخی خحس سی خیهخنور 

الته بخقرنیه 

 

 

خیاهخخخخخخخخخخ یع،خامخایتلاخیهخآیلهخمرغ  خورخکووک ،خویروس

خاگارخخخخخخخخخخخخ صورتخغیررع لخورخی، خشم خی ق خم خم ن،.

خشاووخخخخخخخخخخخخ سیست خایم  خی، خشم خی خمشکلخماواجاه

خیاهخخخخخ ویروسخم ختوان،خووی رزخرع لخشوو.خخخخخخ اینخاتف ق

پیریخوخچ ،خع ملخویگرخامخجملهخمواروخخخخخخخخخولیلخرون،خ

 میرخایج وخم خشوو:خ

)ویروسخنقصخایما ا خخخخHIVییم ریخه ی خمثلخخخخ-

 خانس ن (

  ستگ 

 استرسخریزیک خی خع طف 

 تغذیهخی،

 شیم خورم ن خی خپرتوخورم ن 

 واروه یخویگر
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